
Narratieve Therapie
Inspiratie voor helpende gesprekken

Empowerment: Tweedaagse opleiding in enkele

gesprekstechnieken uit de narratieve therapie (Utrecht, 9 & 10

maart 2017)

“Verrijkend  en

inspirerend”

“Ik heb een andere, meer

hoopvolle kijk gekregen op

de  mogelijkheden  voor

mensen.”

“Heel  veel  waardering

voor  zowel  de inhoud als

de  manier  waarop  deze

gebracht  is.  Ik  vond  het

inspirerend,  motiverend,
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verruimend en het smaakt vooral naar meer! Bovendien vond ik de manier van oefenen absoluut goed

bedacht, veilig, zeer zinvol en leerrijk.”

Leer krachtige ideeën en praktijken om cliënten te helpen om:

zich niet meer te voelen samenvallen met hun problemen (‘Het probléém is het probleem,
niet de persoon’),
een heldere kijk te ontwikkelen t.o.v. problemen en er een positie tegenover in te nemen op
basis van hun (doorleefde) waarden, intenties, ethische posities,
zich (op een doorleefde manier) bewuster te worden van wat ze (zelf) belangrijk of
waardevol vinden, van hun hoop, dromen, intenties die ze voor hun leven hebben, ethische
doelen, bedoelingen en doelen,
een rijke ervaring te krijgen van deze hoop, dromen, intenties die ze voor hun leven hebben,
ethische doelen, bedoelingen en doelen,
initiatieven te nemen die passen bij deze hoop, dromen, waarden, intenties, …
onopgemerkte eigen initiatieven op te merken en met betekenis te bekleden,
de invloed van negatieve verhalen op zichzelf te verminderen,
meer te kunnen en durven zijn hoe men wil zijn,
bewuster te worden van de invloed van vroegere en actuele machtsverhoudingen,
vanzelfsprekendheden en  onuitgesproken opvattingen over wat ‘normaal’ zou zijn,
vrijer te worden van de effecten van trauma.

Tijdens deze 2-daagse opleiding worden 3 gespreksleidraden uit de Narratieve Therapie voorgesteld,

met handen en voeten uitgelegd en op een veilige manier uitgeprobeerd:

externaliserende gesprekken: helpen mensen om
over de eigen problemen te denken en spreken zonder dat hun zelfbeeld onnodig
aangetast wordt,
terug meer voeling te krijgen met wat ze waardevol of kostbaar vinden,
een stevige positie in te nemen tegenover het probleem (en de context die het
probleem in de hand werkt).

gesprekken rond positieve ervaringen of initiatieven: helpen mensen om
positieve ervaringen of initiatieven te identificeren en met betekenis te bekleden,
voeling te krijgen met bepaalde mogelijkheden en eventuele richtingen waar men uit
zou kunnen gaan,
en stappen te zetten in een richting die men aanvoelt als zinvol.

her-verhalende gesprekken: helpen mensen om
naast het ‘probleemverhaal’ een alternatief (geprefereerd) verhaal te ontwikkelen
rond belangrijke thema’s,
aspecten van de eigen geschiedenis rond deze thema’s met elkaar te verbinden,
zodat ze een rode draad in hun leven gaan ervaren die inspiratie geeft voor volgende
stappen.

Bovendien leer je empowerende gesprekken voeren vanuit wat mensen graag doen en vormen

113
Shares

63

1

Empowerment: tweedaagse opleiding http://www.narratievetherapie.nl/workshoputrecht/empowermen...

2 van 4 14/11/16 09:47



van kunnen.

Waar en wanneer:
Cursus- en vergadercentrum Domstad, Koningsbergerstraat 9, 3531 AJ Utrecht.
Op 9 & 10 maart 2017 van 9u30 tot 16u30.

Prijs en inschrijving:

De prijs van deze workshop bedraagt € 440,00. Hierin is drank en lunchbuffet inbegrepen.

Schrijf  je  in  door  je  gegevens  hieronder  in  te  vullen.  Je  krijgt  dan  vrijwel  direct  een  email  van

info@narratievetherapie.be met informatie over hoe je moet overschrijven (check ev. je spam).

Uw naam

Uw email

Uw telefoonnummer

Uw adres

Postcode

Plaatsnaam

Inschrijven

Straatnaam en huisnummer
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Email Inschrijven

Wil je updates over workshops?

Je krijgt als presentje:

een spiekbriefje met '6 soorten vragen voor een empowerend gesprek'

We sturen je geen spam. Je kan je steeds uitschrijven.

Powered by ConvertKit

Johan Van de  Putte  (psycholoog)  werkt  als  psychotherapeut.    Hij  volgde  opleiding  bij  Michael  White  en

behaalde het ‘International Post Graduate Diploma in Narrative Approaches to Therapy and Community

Work’ aan het Dulwich Centre in Adelaide (Australië). Sinds 2008 geeft hij opleiding in narratieve therapie.

 

Bewerken

Zoeken 
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